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Οι επαναλαμβανόμενες 
π ρ ο βλέψεις από τα 
Μ.Μ.Ε. για υψηλές θερ-

μοκρασίες και λειψυδρία κατά 
το επικείμενο θέρος, πέρα από 
τις επιστημονικά τεκμηριωμένες 
δραματικές μεταβολές του παγκό-
σμιου κλίματος στο προβλέψιμο 
μέλλον, δημιουργούν βάσιμες 
ανησυχίες για τις επιπτώσεις στην 
υγεία του κοινού. 

Εκτός από τα γενικά μέτρα προστα-
σίας, που είναι επιλογή και ευθύνη της 

πολιτείας, αναγκαία εξίσου είναι η υπεύθυνη και επίμονη ενημέ-
ρωση του πληθυσμού, η οποία, μέχρι τώρα, γίνεται ασυστημα-
τοποίητα και αυτόγνωμα κάποτε, με κενά και ασάφειες που συρ-
ρικνώνουν το επιδιωκόμενο αποτέλεσμα.

Όπως κάθε χρόνο, οι πρώτες τηλεοπτικές εικόνες από τις πλαζ 
όλης της χώρας βρίθουν σε αναλογία από λουόμενους, νέους, 
κυρίως, αλλά και πολύ μικρής ηλικίας με μακρόχρονη έκθεση 
στον ήλιο και ακάλυπτο το κεφάλι. Η ψευδαίσθηση της αντιη-
λιακής προστασίας από ποικιλώνυμα ιδιοσκευάσματα με τους 
αριθμητικούς δείκτες και τη συντομογραφία των ακτινοβολιών 
που αντιμετωπίζουν, επιτείνει τον αποπροσανατολισμό σε βαθ-
μό που να μη λαμβάνεται σχεδόν υπόψη ο καθημερινός κατά-
λογος του επιτρεπόμενου χρόνου έκθεσης στον ήλιο σε σχέση 
με τις ώρες της ημέρας. Και επειδή είναι γνωστές οι όψιμες, κυ-
ρίως, βλαπτικές επιδράσεις στην υγεία, ιδιαίτερα σε σημαντικές 
ομάδες πληθυσμού όπως ηλικιωμένοι, άτομα με χρόνια προ-
βλήματα υγείας, παιδιά, ο Π.Ι.Σ. προτείνει και ολοπρόθυμα θα 
μετάσχει σε μία ευρεία σύσκεψη των αρμοδίων με πρωτοβου-
λία του Υπουργείου μας. 

Στόχος της θα είναι η ολόπλευρη εκτίμηση των αναγκαίων μέ-
τρων κατά της ηλιοχρησίας, θερμοπληξίας και γενικότερα των 
συνθηκών που επηρεάζουν όπως ένδυση, διατροφή κ.λπ. Με 
τη συχνή επανάληψη των Ιδίων Πάντοτε Οδηγιών, θεωρούμε ότι 
θα επιτευχθεί σημαντική μείωση των δυσάρεστων του πάντοτε 
θερμού ελληνικού καλοκαιριού.

Δρ. Εμμανουήλ Γ. Καλοκαιρινός
Χειρουργός

Πρόεδρος ΠΙΣ
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